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Objective: The present study aims to go beyond dominant technical-

managerial approaches and analyze the phenomenon of bathing as a 

cultural-spatial action that is deeply linked to the biopolitics of urban 

space. The main problem of this research is to explore this semantic 

and functional transformation: how the process of de-identification of 

urban spaces and the collapse of the neighborhood system has turned 

the bathhouse from a historical collective space into the last refuge for 

reproducing private solitude. Accordingly, the key research question is 

posed as follows: How has the transformation of urban space and the 

experience of spatial repulsion from the outside environment affected 

citizens’ experience of bathing and the redefinition of bathhouse 

functions, and consequently fueled the water crisis in the Tehran 

metropolis? Answering this question requires an analysis of the 

dialectic between the inner space of the home and the outer world. In 

fact, by focusing on the contrast between home and city, this paper will 

show how the foregrounding of the inside/outside duality and the 

desire for symbolic purification from the pollutions of public space 

have inadvertently led to increased water consumption within the 

bathhouse . 

Methodology: To conduct this research, constructivist grounded 

theory (Charmaz, 2014) was used to encourage participants to 

reconstruct and interpret their lived experiences related to the research 

topic. Constructivist grounded theory emphasizes the co-construction 

of knowledge between researcher and participants, recognizes the 

researcher’s role in shaping the research process, and encourages 

reflexivity and acceptance of the subjectivity of both sides of the 

research. Therefore, although grounded theory focuses mainly on 

qualitative data such as interviews, observations, and field notes, it can 

also be adapted for documentary analysis, including historical 

documents, and we have used this approach in our research. For this 

study, 15 in-depth interviews were conducted. According to Charmaz’s 

(2014: 58) recommendation that participants should be selected based 

on “their relevance to emerging categories,” purposive sampling was 

used with criteria such as employment status, age, gender, socio-

economic class, and place of residence. To ensure diversity and 

richness of data, snowball sampling was also employed. The interview 

process continued until theoretical saturation was achieved . 

Findings:  The findings show that bathing in contemporary Tehran 

cannot be understood merely under the category of personal hygiene 
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or daily habit. In citizens’ lived experience, the bathhouse has become 

a space for rebuilding personal boundaries, repairing a sense of 

security, and distancing oneself from the chaos of urban space. In this 

sense, the increasing tendency toward bathing should be analyzed in 

connection with the transformation of urban experience and the 

weakening of mediating spaces in everyday life—spaces such as the 

alley, courtyard, neighborhood, and neighborly relations that in the 

past made possible a sense of belonging, familiarity, and trust. Analysis 

of the findings in light of Mary Douglas’s perspective shows that 

pollution in participants’ experience is not merely a medical or 

biological concept but has a symbolic quality. As Douglas shows, 

bodily boundaries reflect social and cultural boundaries, and the 

feeling of pollution often expresses a sense of threat to social order. In 

the experience of Tehrani citizens, too, the city has become an alien, 

worn, and repulsive space whose continuous contact creates a kind of 

symbolic pollution. Therefore, bathing can be seen as an attempt to 

readjust the boundary between “self” and “other” and to remove the 

symbolic effects of the external from the body. Participants’ emphasis 

on solitude, silence, nudity, and a sense of calm in the bathhouse also 

shows that the bathhouse, more than being merely a service space, has 

become a territory for reconstructing personal privacy. 

Conclusion:  The growing tendency toward bathing in contemporary 

Tehran cannot be explained merely by reference to health necessities 

or consumption patterns. In citizens’ lived experience, the bathhouse 

has become a space for rebuilding personal boundaries, repairing a 

sense of security, and distancing oneself from the chaos and alienation 

of urban space. Under conditions where mediating spaces of urban life 

have weakened and everyday experience is accompanied by a sense of 

instability, congestion, and symbolic pollution, the body and its related 

routines become one of the last controllable territories for the 

individual. In this sense, bathing is not merely a health action but an 

attempt to readjust the individual’s relationship with the surrounding 

world and reconstruct a kind of personal order against the repulsive 

urban experience. Finally, it is suggested that the relationship between 

water consumption patterns and the experience of social insecurity in 

critical periods, such as war, social unrest, or widespread urban 

disruptions, be examined on a macro scale. 
Cite this article: Mohsenzadeh, R., Eskandari Nasab, M & Fatehi, L. (2026). The Transformation of the Bath from Collective Space 

to Private Sanctuary: An Analysis of Urban De-identification and its Impact on Tehran’s Water Crisis.  
Biopolitics and Development, 2 (2), 107-128. DOI: 10.22034/jbpd.2026.145812.1042 

 

 
DOI: 10.22034/jbpd.2026.145812.1042                                              © The Author(s).           Publisher: University of Kurdistan Press. 

         

 

 

 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3092-6866
https://jbpd.uok.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


ISSN: 3092-6866  Home Page: jbpd.uok.ac.ir  

  
 

بر   یشهر ییزداتیهو یامدها یپ ل ی: تحلیبه خلوتِ خصوص  یجمع ی حمام از فضا یسیدگرد

 بحران آب در تهران 

 
   ٣لیلا فاتحی |   2 نسبمحمد اسکندری |    1زادهرسول محسن

 papi.rasoul@yahoo.com:  انامهیرا .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یدانشکده علوم اجتماع ،یگروه انسان شناس ،یشناسانسان  یدکتر .1

اجتماع  یشناسجامعه  یدکتر  یدانشجو .2 اجتماع  ،یتوسعه  توسعه  اجتماع  ،یگروه  علوم  ا  ،یدانشکده  تهران،  تهران،  :  انامهیرا  .رانیدانشگاه 
eskandari.m1991@ut.ac.ir 

:  انامهیرا.  رانیتهران، ا  ،یو سلامت اجتماع  یدانشگاه علوم توانبخش  ،یدانشکده سلامت اجتماع  ،یاجتماع  یگروه مدکار  ،یاجتماع  یارشد مددکار  یکارشناس .3
fatehileila@gmail.com 

 مبسوط   چکیده اطلاعات مقاله 

 نوع مقاله: 

 مقاله پژوهشی

 

 

 ١٨/٠٢/١٤٠٥ تاریخ دریافت:

 ٢٩/٠٢/١٤٠٥تاریخ بازنگری: 

 ٢٩/٠٢/١٤٠٥تاریخ پذیرش: 

  ٢٧/٠٦/١٤٠٥ تاریخ انتشار:

 

 

 

 ها: کلیدواژه 

کلانشهر، بحران آب، حمام،  
فضا   ، یشهر  یخلوت، 

 ی. آلودگ

استحمام را   دهی پد  ،یتی ری مد-ی غالبِ فن  یکردهای پژوهش حاضر بر آن است تا با فرارفتن از رو   هدف:

است.    وندیدر پ  یشهر  یفضا  استِیسست ی با ز  قاًیکه عم  دی نما  لیتحل  ییفضا-یفرهنگ  ی به مثابه کنش

اصل کارکرد  ییمعنا  یِسی دگرد  نی ا  ی واکاو  ق،یتحق  نی ا  ی مسئله  ا  ی و  فرا  نکهی است؛    ند ی چگونه 

از    ،یانظام محله  یو فروپاش  یشهر  یاز فضاها  ییزدات ی وه را  به   یخی تار  یِجمع  یفضا  کی حمام 

  ن یچن  قیتحق  ی دیاساس، سؤال کل  ن ی بدل کرده است. بر ا  یخلوت خصوص  د یبازتول  یپناهگاه برا  نی آخر

چگونه بر تجربه    رون،یب  طیاز مح  ییفضا  یراندگو تجربه پس   یشهر   یفضا  یسی : دگردشودیطرح م

بحران آب در    دی حمام اثر گذاشته و به تبع آن، به تشد  یکارکردها  فی از استحمام و بازتعر  شهروندان 

خانه و    یاندرون  یفضا  کِیالکتی د  لیپرسش مستلزم تحل  نی شهر تهران دامن زده است؟ پاسخ به اکلان 

خواهد داد که چگونه    انخانه و شهر، نش  انینوشتار با تمرکز بر تقابلِ م  نی است. در واقع، ا  یرونیجهانِ ب

  ی به شکل  ،یعموم  یفضا  یهای از آلودگ  نی نماد  شِی لابه پا   لیو م  یرونیب/یشدنِ دوگانه اندرونبرجسته 

 است.  دهی حمام منجر گرد می مصرف آب در حر شی ناخواسته به افزا

ا  یبرا  روش: نظر  نی انجام  از  )چارمز،  ساخت  یانهیزم  یۀپژوهش،  گرد(  ٢٠١٤گرا  تا   دی استفاده 

بازسازشرکت  به  تفس  یکنندگان  ز  ر یو  ترغ  شانستهی تجارب  با موضوع پژوهش  ارتباط  شوند.    بیدر 

داشته و نقش    دیکنندگان تأکپژوهشگر و مشارکت   انیدانش م  یساختگ گرا، بر هم ساخت  ۀنیزم  یۀنظر

هر    تیّذهن رشی و پذ یشی و به بازاند شناسدی م ت یپژوهش به رسم ندی به فرا یدهرا در شکل  هشگر پژو

سو تشو  یدو  بنابراکندی م  قی پژوهش  نظر  ن،ی .  داده   یانهیزم  یۀهرچند  بر  همچون    یفیک  یهاعمدتاً 

از جمله    یاسناد  ل یتحل  یآن را برا  توانی متمرکز است، م  ی دانیم  یهاادداشت ی ها، مشاهدات و  مصاحبه

انجام    یبرا  .می اانجام پژوهش خود استفاده کرده  یبرا  کردی رو  نی داد و ما از ا  قیتطب   زین  ی خی اسناد تار

کنندگان که شرکت (  ٥٨:  ٢٠١٤چارمز )   یۀ صورت گرفته است. مطابق توص  ق یمصاحبه عم  ١٥پژوهش،    نی ا

 یی ارهایهدفمند با مع  یریگدر حال ظهور« انتخاب شوند، از نمونه  یهاها با مقوله بر اساس »ارتباط آن   دی با

برا  سکونتو محل    یاجتماع-یاقتصاد  ۀطبق  ت،یاشتغال، سن، جنس  تیهمچون وضع   ی استفاده شد. 

به    یابیمصاحبه تا دست  ندی بهره گرفته شد. فرا  زین  یبرفگلوله   یریگها، از نمونه داده  یتنوع و غنا  نیتضم

 افتی ادامه  یاشباع نظر

مقوله    لی صرفاً ذ  توانی که استحمام در تهران معاصر را نم  دهدیپژوهش نشان م  نی ا  یهاافتهی   ها:یافته 

  ی بازساز  ی برا  ییشهروندان، به فضا  سته ی عادت روزمره فهم کرد. حمام در تجربه ز  ای   ی بهداشت فرد
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ن ی در ا. بدل شده است یشهر یفضا یاز آشفتگ یریگو فاصله تیاحساس امن میترم ،یشخص یمرزها

  ی در انجیم  یفضاها  فیو تضع  یتجربه شهر  یبا دگرگون  وندیدر پ  دی به حمام را با  لی تما  شی معنا، افزا

که در گذشته امکان    یگی محله و روابط همسا  اط،یمانند کوچه، ح  یی کرد؛ فضاها لیروزمره تحل  یزندگ

آشنا  یریگشکل تعلق،  م  ییاحساس  فراهم  را  اعتماد  د  هاافتهی   لیتحل  . کردندی و  پرتو    ی مر  دگاهی در 

  ست، ین  ی ستی ز  ای   یپزشک  یکنندگان، صرفاً مفهومدر تجربه مشارکت   یکه آلودگ  دهد ی داگلاس نشان م

  ی اجتماع  ی از مرزها  یبدن بازتاب  یمرزها  دهد، ی گونه که داگلاس نشان مدارد. همان   ینی نماد  تیفیبلکه ک

است. در تجربه    ینسبت به نظم اجتماع  دی احساس تهد  انگریاغلب ب  ،یو احساس آلودگ  اندی و فرهنگ

  ی شده که تماس مداوم با آن، نوع   لی زننده تبدفرسوده و پس  گانه،یب  ییشهر به فضا  زین  یشهروندان تهران

 ان یمرز م  میبازتنظ  یبرا  یتلاش  توانی استحمام را م  رو،  ن ی . از اکندی م  جادی ا  نی نماد  ی احساس آلودگ

کنندگان بر خلوت،  مشارکت   د یاز بدن دانست. تأک  یرونیامر ب  نی اثرات نماد  ودنو زد  «ی گری »خود« و »د

برهنگ ن  یسکوت،  حمام  در  آرامش  احساس  م  زیو  ب  دهدی نشان  حمام  مکان  شیکه  آنکه  صرفاً    یاز 

 بدل شده است.  یشخص می حر یبازساز  یبرا ییباشد، به قلمرو یخدمات

های بهداشتی  توان صرفاً با ارجاع به ضرورت گرایش فزاینده به استحمام در تهران معاصر را نمی  نتیجه: 

به   الگوهای مصرف توضیح داد. حمام در تجربه زیسته شهروندان،  فضایی برای بازسازی مرزهای  یا 

گیری از آشفتگی و بیگانگی فضای شهری بدل شده است. در  شخصی، ترمیم احساس امنیت و فاصله

شرایطی که فضاهای میانجی زندگی شهری تضعیف شده و تجربه روزمره با احساس ناپایداری، ازدحام  

کنترل  های مرتبط با آن به یکی از آخرین قلمروهای قابل و آلودگی نمادین همراه است، بدن و روتین 

در این معنا، استحمام صرفاً کنشی بهداشتی نیست، بلکه تلاشی برای بازتنظیم    شوند.برای فرد تبدیل می 

در پایان زننده است.  رابطه فرد با جهان پیرامون و بازسازی نوعی نظم شخصی در برابر تجربه شهریِ پس 

مانند    ،یبحران  یهادر دوره   یاجتماع   یف آب و تجربه ناامنمصر   ی الگوها  انینسبت م  شودی م  شنهادیپ

 . ردیقرار گ یکلان مورد بررس اسیدر مق ،یاختلالات گسترده شهر ای  یاجتماع یهایجنگ، ناآرام

 یی زداتیهو  یامدهایپ  لی: تحلیبه خلوتِ خصوص  یجمع   یحمام از فضا  یسیدگرد  (.١٤٠٥).  نسب، محمد و فاتحی، لیلااسکندری  رسول؛  ،زادهمحسن  استناد:

  :jbpd.2026.145812.1042  DOI/10.22034 .١٢٨- ١٠٧(، ٢) ٢، زیست سیاست و توسعه. بر بحران آب در تهران یشهر
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 .مقدمه1

آید  حساب می  رین مدل آب شیرین بهستگردد و اساساً حسا آب آشامیدنی ضرورتاً از منابع پاک و کمیاب استخراج می

(. این آب برخلاف  Lindsay, 2017    &Supskiکند )ساز متنوعی عبور میهای طبیعی و انسانکه برای استفاده، از پالایه

برداری از آن  آبی است و هزینه بهره  ی به رنگشود، ضرورتاً آبِمند میکشاورزی که از آب سبز، یا خاکستری نیز بهره

تر خواهد بود. اما در شهر تهران، این  شدت خطرناکتر و کمیاب شدنش از حیث اجتماعی و سیاسی بهمراتب گرانبه

برابر شده    ١١،  ١3٨٥تا    ١3٤٥شدت رو به کاهش است. میزان مصرف سالانه آب تهران از سال  نوع از منابع آبی به 

 Abdolghafourianبرابر گردیده است )  ٥/٢ی زمانی کمی بیش از که جمعیت این شهر در طی این بازهاست درحالی

et al, 2012افزایش جمعیت و رشد مصرف، که همچنان افزای  (. دو روند  بیشتر در  شنددر حال  را هر چه  تهران   ،

محدود شهر تهران   یمنابع آب  میکه متوجه باش گرددیم تر یجد یدهند. بحران آب تهران زمانبحرانی قرار می تیموقع

از  شوندیم  یعمدتاً صرف مصرف شرب شهر دارد    نیریانواع آب ش  گریمتفاوت از د  یتیثیجهت ح  هر   که اساساً 

(Ardalan et al, 2019  بر اساس اطلاعات سازمان آب تهران از مجموع .)شده در    مترمکعب آب مصرف  ونیلی م  ١٤٢٠

تهران،   )  ونیلی م  ١١٦٠شهر  به مصرف شرب،  %٨١.٧مترمکعب  )  ونی لیم  ١٥٠(  به کشاورز%١٠.٦مترمکعب    ٨٠  ،ی( 

)سازمان آب تهران،  رسدیم  ی(  به بخش صنعت%٢.١مترمکعب )  ونی لیم 3٠سبز و  ی(  به فصا%٥.٦مترمکعب )  ونیلیم

١3٩٨). 

،  ١3٩٥مصرف  یدرصد است )سالنامه اصلاح الگو  ٥/٩٢  باًیتقر  رانیدر ا  یکه مصرف آب کشاورز  وجود  نیا  با

و با روند   رسد یدرصد م ١٠به   ی که در شهر تهران، رقم مصارف کشاورز  مینیبی(. م٢٠٢٥و هاپک،   ی؛ هاد ٢٩٨: ٢ج

 (. ٦٧:  ١3٩٥  ارپور،ی)س  افتیخواهد    کاهش  زی ن  نیاز ا  ش یرقم ب  ن یا  ،یبه بافت شهر   ی کشاورز  یاراض  لی تبد  یکنون

ی آب متوسط مصرف هر واحد  میانگین مصرف شهروندان تهرانی بسیار بالاست. مرکز آمار ایران در سالنامهبنابراین  

کند، که از میانگین مصرفی مناطق گرمسیری  لیتر عنوان می  ٥٦٢روز را  شبانهخانگی بر مبنای لیتر در شهر تهران در طول  

(. این Strategic Supervision, Statistical Center of Iran: 2023کشور مانند هرمزگان و بوشهر نیز بیشتر است )

 .شودمیزان از آب به شکل زیر مصرف می
 فعلی شده و الگویمقایسه الگوی توصیه . 1جدول 

 الگوی فعلی )لیتر بر روز بر نفر(  نوع مصرف 
  آلدهیالگوی حداقلی ا

 )لیتر( 

 ٨ ١3 وپز آشامیدن و پخت

 ٢٥ ٤3 استحمام 

 ١٠ ١٧ لباسشویی

 ٥ ١3 شوییظرف

 ٢٠ ٢٦ دستشویی و توالت 

 3 ٩ نظافت خانه و آبیاری باغچه 

 ٢ ٥/٤ کولر و تهویه مطبوع 

 ٢ ٥/٤ متفرقه 

 ٧٥ ١3٠ مجموع

 (٢: ١3٩٤های آب شرب، )منبع: بررسی کارشناسی تعرفه
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و چه در حجم مصرف فعلی، استحمام بالاترین    آل دهی شود چه در نمونه ادیده می  ١چنانچه در جدول شماره  

البته آمارهای مصرف کنونی شهروندان    از کل(  %33)  حجم مصرف آب در بین شهروندان به خود اختصاص داده است.

لیتر )رضایی   ٢٩٠های مستقل، میانگین مصرف آب شهروندان را برای نمونه  که پژوهش  چرا؛  چندان قابل استناد نیست

شده  لیتر مطرح  ١3٠( که از  ٥٠:  ٢٠١٥کنند )روانشادیان و همکاران،  لیتر عنوان می  3٢٠( و  3٨:  ١3٩٥زاده،  و صراف

شده در حمام توسط شهروندان تهرانی،    میانگین آب مصرف  جهت  نیا  توسط نهادهای رسمی بسیار بالاتر است. از

بخشی از برنامه روزمره   آلمانی که دوش گرفتن  لیتر است. این رقم برای شهروندان انگلیسی و  ٤3قطعاً بسیار بالاتر از  

های  ( که نسبت به مصرف آب در حمامEnvironment Agency, 2008: 8-16لیتر هست )  3٤/ ٥و  33است به ترتیب  

لیتر در روز، امری بسیار دشوار است.   ٢٥آل  لیتر کمتر است. فرض دستیابی به ایده  ١٠خانگی ما در بهترین حالت تا  

روند و خود شهروندان  ها اغلب شهروندان به شکل روزانه یا یک روز در میان به حمام میطورکلی بر اساس مصاحبهبه

 گردد. نیز بر این باورند که حمام کردن بیشتر از هر کنشی منجر به مصرف آب می

دارد    (1985Marcuse ,)پیتر مارکوز    کار کلاسیکدر مطالعات شهری ریشه در    ١راندگی فضایی مفهوم پسبه علاوه  

ای )فشار غیرمستقیم بر  جایی زنجیرهجایی مستقیم )اخراج فیزیکی(، جابهکه آن را به چهار سطح تقسیم کرد: جابه

خاص جابهاقشاری  گروه(،  ورود  از  )ممانعت  انحصاری  محلات  ای  حاشیههای  جایی  جابهخاصبه  و  جایی  (، 

( این Davidson, 2008جاکننده )تغییر شخصیت محله تا حدی که ساکنان پیشین نتوانند در آن بمانند(. دیویدسن )جابه

های زیسته،  شبکهفضاها و  جایی کالبدی، بلکه تجربه کنده شدن از  جابهنه تنها  چارچوب را گسترش داد و نشان داد که  

نیز دربرمی نئولیبرالیسم شهری، پژوهشخاطرات جمعی و تعلقات مکانی را  مانند برت و  های اخیر  گیرد. در بستر 

؛  کندفضا عمل میدر  راندگی به مثابه خشونت ساختاری  ید دارند که پسبر آن تأک(  Burte & Kamath, 2023)  کاماث

سازی فضاهای عمومی و فروپاشی  سازی مسکن، تجاریهای توسعه شهری سوداگرانه، از طریق عمودیسیاست  یعنی

به علاوه    . سازندهای اجتماعی را نه فقط از مکان، بلکه از امکان تعلق و عاملیت فضایی محروم میای، گروهبافت محله

شوند؛  تمایز قائل می  ٢جایی نمادینجایی فیزیکی و جابهمیان جابه   (2021Pastak and KÄHRIK ,)  و کهریک  پاستاک

حس تعلق و هویت خود    ،مکاندر محل باقی بمانند، اما با تغییر معنای  در بعد کالبدی  جایی که ساکنان ممکن است  

های خود اخراج  در تهران معاصر، شهروندان الزاماً از خانه  توان استدلال کرد کهاز این رو میدهند.  را از دست می

های  اند، اما فروپاشی نظام محله، حذف فضاهای میانجی )حیاط، ایوان، کوچه( و تبدیل شهر به انبوهی از برجنشده

پسبی نوعی  هویتیهویت،  باقی-راندگی  حریم  آخرین  درون  به  را  فرد  که  کرده  ایجاد  فضای  مانده  فضایی  یعنی 

راند. در این معنا، مصرف افراطی آب در حمام نه یک رفتار غیرعقلانی  میخانگی )فضاهای آپارتمانی مانند حمام(  درون 

  شده   بیگانه  ودگی دیگری از شهرِرفته و زدودن نمادین آلگیری فضای ازدستصرف، بلکه کنشی نمادین برای بازپس

 است. 

فنیمبنای  بر    غالبِ  رویکردهای  از  فرارفتن  با  تا  است  آن  بر  پژوهش حاضر  فوق،  پدیده -مقدمات  مدیریتی، 

سیاستِ فضای شهری در پیوند است. مسئله  فضایی تحلیل نماید که عمیقاً با زیست-استحمام را به مثابه کنشی فرهنگی

زدایی از فضاهای شهری  معنایی و کارکردی است؛ اینکه چگونه فرایند هویت  اصلی این تحقیق، واکاوی این دگردیسیِ

 
1 .Spatial Displacement 
2 .Symbolic Displacement 
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ای، حمام را از یک فضای جمعیِ تاریخی به آخرین پناهگاه برای بازتولید خلوت خصوصی  و فروپاشی نظام محله

راندگی  شود: دگردیسی فضای شهری و تجربه پسبدل کرده است. بر این اساس، سؤال کلیدی تحقیق چنین طرح می

فضایی از محیط بیرون، چگونه بر تجربه شهروندان از استحمام و بازتعریف کارکردهای حمام اثر گذاشته و به تبع آن، 

شهر تهران دامن زده است؟ پاسخ به این پرسش مستلزم تحلیل دیالکتیکِ فضای اندرونی  به تشدید بحران آب در کلان

تقابلِ میان خانه و شهر، نشان خواهد داد که چگونه   بر  تمرکز  با  بیرونی است. در واقع، این نوشتار  خانه و جهانِ 

های فضای عمومی، به شکلی ناخواسته به  لایشِ نمادین از آلودگیشدنِ دوگانه اندرونی/بیرونی و میل به پا  ستهبرج

 افزایش مصرف آب در حریم حمام منجر گردیده است. 

 . مبانی نظری  2

گردد اما کاملاً فرهنگی است  ترین اعمال انسان قلمداد میوجود که عمل حمام رفتن و شستشو، یکی از طبیعیبا این  

های فرهنگی و نمادین از آن، موجب ایجاد انواع متفاوتی از استحمام شده است. در این رابطه دو متفکر  و برداشت

شناسی یعنی مری داگلاس و آنتونی گیدنز، در دو سطح تحلیل نمادین و اجتماعی به شناسی و جامعهی انسانبرجسته

 دهند. این مسئله ورود پیدا کرده و امکانات فراوانی را برای درک بهتر موضوع پیش روی ما قرار می

های مختلف آن، منبعی از نمادها را  از نظر داگلاس بدن ساختاری پیچیده است که کارکردها و ارتباطات بخش

کننده مرزهایی است که توسط امر  های بسته است که مرزهای آن تداعیکند. بدن یک مدل منطبق بر سیستمتداعی می

های بدن، ما باید به خطراتی که جامعه یا فرهنگ  گیرند. به نظر داگلاس برای فهم آلودگیبیرونی مورد تهدید قرار می

بهتر، هر بدن، مانند مرزهای سیاسی اجتماعی یک  (. به عبارتی  Douglas, 1984: 116کند، واقف باشیم ) را تهدید می

 شوند. های مراقبتی، پاسداری میها است که توسط شدیدترین سیستمها و خروجیقبیله یا قلعه دارای ورودی

ها، بسیار نمود  های کاستی مانند هندوها یا ادیان قومی مانند یهودیاین برداشت و مصادیق آن خصوصاً در سیستم 

بازتاب ناخالص  و  یا خالص  ناپاکی  و  پاکی  نظام طبقاتی است. دارد. در سیستم کاستی هند،  دهندۀ جایگاه فرد در 

پوشی و تخلیه چاه فاضلاب به این شوند، اعمالی مانند کفنترین اقشار در نظام کاستی، ناپاکترین آنها قلمداد میپایین

رسانند. از  ها( یاری میگروه محول شده و از این طریق طبقات بالا را برای رهایی از عناصر ناپاک )فضولات و لاشه

یا همان طبقات  کند که سر آن دهد که کل سیستمِ اجتماعی، بدنی را بازنمایی میخلال این مصادیق داگلاس نشان می

بالا کار فکری و اعمال روحانی را بر عهده دارند و اقشار پست مانند نقشی که مقعد و قضیب در بدن دارند، به امور  

مراتبی از پاکی است، که در (. در واقع این سیستم سلسلهDouglas, 1984: 124شوند )دون و منزجرکننده گماشته می

ها و فضولات، صرفاً بیانگر نظم کاستی در سیستم به  اند. احساس انزجار از لمس جنازهها قرار گرفتهراس آن پاکترین

باشد. به عبارتی  عنوان یک کل نیست بلکه این احساس نمایانگر، خطر بقای خرده واحدهای فرهنگی/اجتماعی نیز می

ها  ات بیرونی اعم از غیرخودیدیگر نقطه مقابل این تقابل، حفاظت از اتحاد فرهنگی و سیاسی یک اقلیت در برابر خطر

 ها است. و پست

: دهدیپاسخ م  ینیادیبه پرسش بن  یفرد  ت یو هو  تهی مدرن  دیگر متفکر برجسته مرتبط آنتونی گیدنز است. گیدنز در

  ت ی پاسخ او در مفهوم امن  دهند؟ یادامه م  ستنیبه ز  ،یزندگ  یدها ی و تهد  ها سکیاز ر  یآگاه   رغمیها علچگونه انسان

از تداوم، ثبات و    یبه احساس  یوجود  تی، امنیه امنیت گیدنزدر نظر   (.3٥:  ١٩٩١)گیدنز،   ستنهفته ا  یشناختیهست
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تجربه    یروزمره را بدون اضطراب دائم  یزندگ  دهدیکه به فرد امکان م  یاعتماد بودن جهان اشاره دارد؛ احساسقابل

و دوم، تداوم    «یانتزاع  یها : نخست، اعتماد به »نظامردی گیدر جوامع مدرن عمدتاً از دو منبع شکل م  تیامن  ن یکند. ا

نقل، نظام    و  حمل  یهاشبکه  نظم شهری،  ،یمانند نظام بانک  ییشامل ساختارها  یانتزاع   یها روزمره. نظام  یهانیروت 

از عملکرد    یمیافراد شناخت مستق   آنکه ی  ب  کنند،یمدرن را ممکن م  یهستند که زندگ  یی سازوکارها  گریو د  ی ادار

آنها به    و قابل اعتمادند.  دار یها پانظام  نیکه ا  کندیم  یفرض زندگ   نیا  هی . فرد هر روز بر پاندها داشته باشآن   یدرون

  ن یدر کنار ا  کنند بدون آنکه به سازوکارها و فناوری گسترده پشت این دسترسی فکر کنند.شبکه آب شهری اعتماد می

  ا یآمد، نظافت، مصرف غذا    و  شدن، رفت  داری مانند ب  یدارند. تکرار اعمال   ینقش اساس  زی روزمره ن  یهانیاعتماد، روت 

  ی اضطراب وجود  ق یطر  نیو از ا  کندیم  ری پذ ینیبشیو پ  دارپای  را   جهان   و  زمان تجربه    ،یشخص  یبه فضا  یبخشنظم

 . دنساز یرا مهار م

.  ندیبیم  بی تداوم آس  ن یا  شود،یاختلال م  ا ی  یفرسودگ  ،یثباتیدچار ب  یو شهر  یاجتماع  یکه فضا   یطی در شرا  اما 

قابل  ،یاختلال در نظم عموم از خودبیگانگیاعتماد اجتماع  شیفرسا  ط،یمح  ینیبشیپ  تی کاهش    مداوم و تجربه    ی، 

خرد    اسیدر مق  کوشد یمفرد    ،یتیوضع  نیدر چنبه نظر گیدنز  کند.    دی را تشد  یوجود  یاحساس ناامن   تواندیم  آشفتگی

  تاهمی   روزمرهتکرارشونده    یهان ییو آ  یبدن   یهانیروت   ل،یدل  نیکند. به هم  جادیا  نی گزینظم جا  ینوع   یو شخص

  دا ی پ  ترقیعم  یکارکرد   توانندی، مهستند  عادت مربوط  ا یکه در ظاهر صرفاً به بهداشت    ی. اعمال کنندیم  دایپ   یشتریب

  ی ط یاز ثبات در دل مح   ی اتجربه  یبازگرداندن حس کنترل، و بازساز   ،یرونیجهان ب  و»خود«    انیمرز م  میکنند: بازتنظ

  طیدر شرا یوجود تیامن میترم یبرا یتلاش توانیروزمره را م یها نیروت  یبرخ دیمنظر، تشد نی. از او مبهم داریناپا

  ی ، فرد دچار ناامن شوندمختل می  دلیل اختلال در ساختارهای کلان  محافظ به  لهیپ  یوقت   دانست.  ی اجتماع  یآشفتگ

او نمی  ،یتیوضع  نیدر چن  .شودیم   ی و وجودیشناختیهست دارد.  به کنترل شرایط  نیاز  تواند فضای شهری و فرد 

پناه می بدن  یعنی  کنترل  به نخستین مرز  بنابراین  تغییر دهد.  را  بدن و روان فردی، آخرین سنگر  زیستی  اینجا  برد. 

 ( ٥٦: ١٩٩١بازسازی حس تداوم و زندگی هستند  )گیدنز، 

بدل    زی نظم، کنترل و تما  دی بازتول  یبرا  یافراتر رفته و به عرصه  یست یامر صرفاً ز  کیبدن از    ،یطیشرا  نیدر چن

استعارهشودیم بدن  اگر در خوانش داگلاس،  به    دنزی است، در خوانش گ  یو اجتماع  یفرهنگ  ی از مرزها  یا.  بدن 

معطوف    یهامنظر، کنش  نی. از اشودیم  لیتبد  یتار اختلال ساخ  طیدر شرا  یشناختیهست  تیامن  یسطح بازساز  نیآخر

  دار ی ناپا  جهانی  با  فرد  ٔ  رابطه   میبازتنظ  ندیاز فرا  یبلکه بخش  ،یبهداشت  ینه صرفاً عادات   توانیبه نظافت و استحمام را م 

 کرد. یو مبهم تلق

 پژوهش پیشینه .٣

اند  مدیریتی داشتههای شهری و خانگی، ماهیتی فنی و  ویژه در حوزههای مرتبط با بحران آب، بهبخش عمده پژوهش 

؛  ٢٠٢٥ای زیستی، زیرساختی یا فناورانه مورد مطالعه قرار گرفته است )هادی و هاپک،  مثابه مسئله  و آب عمدتاً به

قرار    و اقتصاد سیاسی آب  (. در این رویکردها، تمرکز اصلی بر مدیریت مصرف، فناوری١3٩٨زاده و فکوهی،  محسن

اند از  اند. با این حال، شماری از پژوهشگران کوشیدهو روزمره مصرف آب کمتر مورد توجه بوده  دارد و ابعاد فرهنگی

برخی مطالعات تاریخی نشان  به علاوه    شناختی و فرهنگی به مسئله حمام و مناسک شستشو توجه کنند.انسان  منظر
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برای نظافت فردی نبوده، بلکه کارکردهایی اجتماعی،  اند که حمام در دورهداده های صفوی و قاجار، صرفاً فضایی 

؛ فیاضی و ١3٩3؛ توانی ملایی و غلامپور،  ١3٩3شعبانی و جباره،  ؛  ٢٠١٦کرمانی،  آیینی و حتی سیاسی داشته است. )

دهند که حمام در فرهنگ ایرانی همواره بیش از  (. این مطالعات نشان می١3٩٧؛ قاسمی و همکاران،  ١3٩٢زاده،  توکلی

یک مکان شستشو بوده است؛ هرچند کارکردهای آن در گذشته بیشتر جمعی و آیینی و در زندگی معاصر فردی و  

 اند. خصوصی شده

تأکید داشته و آن  کلانشهرهاای و محلی این پدیده در مطالعات متأخر در باب بحران آب ایران، بر خصلت منطقه

پژوهشی بر متغیرهای    (. در حالی که بخشی از ادبیاتArdalan et al, 2019ِدانند )را فراتر از یک مسئله ملی صرف می

سازی فضا بر الگوهای مصرف متمرکز است )طیبی و  سازی، تراکم ساختمانی و اثرات تجاریکالبدی نظیر عمودی

گویای آن است که اتلاف واقعی آب در حریم خصوصی    دیگر(، تحقیقات  ٢٠٢١؛ آوازدهنده و خلیلیان،  ٢٠٢٢همکاران،  

و خطیبیحمام )فیضی  است  نهادی  و  برآوردهای رسمی  از  فراتر  بسیار  روان٢٠٢3رودی،  ها،  همکاران، ؛  و  شادنیا 

شناختی، پژوهشگران به واکاوی دگردیسی حمام از یک فضای عمومیِ چندکارکردی  از منظر تاریخی و انسان (.٢٠١٥

اند؛ تحولی که محصول غلبه  خصوصی پرداخته  حریم ( به یک  ٢٠١٦کرمانی،  ؛  ١3٨3و جمعی در دوره قاجار )محرابی،  

 (.  Habibi, 2012؛ Nateq, 1989سیاست شهری بوده است )های نوین بهداشتی و مداخله دولت در زیستگفتمان

دهند که با حذف فضاهای میانجی نظیر  های فضایی نشان میشناسی محیطی و تحلیلدر این میان، نظریات روان

راندگی بیرونی تشدید شده و حمام به تنها مکان برای بازسازی خلوت و گریز از بیگانگی  حیاط و کوچه، حس پس

(. بدین ترتیب،   Schulz, 2002؛  ١٤٠١فر و زمانی،  ؛ پیمان١3٨٠حاکم بر فضای شهری بدل گشته است )معتضدی،  

ای و  استحمام در تهران معاصر را باید نه یک رفتار بهداشتی ساده، بلکه واکنشی نمادین به فروپاشی پیوندهای محله

 .(Lindsay, 2017   &Supskiتجربه طرد فضایی قلمداد کرد )

 شناسی  روش . ٤

کنندگان به بازسازی  ( استفاده گردید تا شرکتCharmaz, 2014گرا )ای ساختزمینهبرای انجام این پژوهش، از نظریۀ  

ساختگی دانش  بر هم  ،گراشان در ارتباط با موضوع پژوهش ترغیب شوند. نظریۀ زمینۀ ساختو تفسیر تجارب زیسته

مشارکت و  پژوهشگر  شکلمیان  در  را  پژوهشگر  نقش  و  داشته  تأکید  رسمیت  کنندگان  به  پژوهش  فرایند  به  دهی 

ای عمدتاً  کند. بنابراین، هرچند نظریۀ زمینهشناسد و به بازاندیشی و پذیرش ذهنیّت هر دو سوی پژوهش تشویق میمی

داده مصاحبهبر  کیفی همچون  یادداشتهای  و  مشاهدات  میها،  است،  متمرکز  میدانی  تحلیل  های  برای  را  آن  توان 

 ایم.بیق داد و ما از این رویکرد برای انجام پژوهش خود استفاده کردهاسنادی از جمله اسناد تاریخی نیز تط

( که  Charmaz, 2014: 58مصاحبه عمیق صورت گرفته است. مطابق توصیۀ چارمز ) ١٥برای انجام این پژوهش، 

آنشرکت »ارتباط  اساس  بر  باید  مقولهکنندگان  با  نمونهها  از  شوند،  انتخاب  ظهور«  حال  در  با  های  هدفمند  گیری 

اجتماعی و محل سکونت استفاده شد. برای تضمین  -معیارهایی همچون وضعیت اشتغال، سن، جنسیت، طبقۀ اقتصادی

 برفی نیز بهره گرفته شد. فرایند مصاحبه تا دستیابی به اشباع نظری ادامه یافت.گیری گلولهها، از نمونهتنوع و غنای داده

 های تحقیق معرفی سوژه .2جدول 
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 کننده شرکت جنسیت طول استحمام )دقیقه(  تعداد استحمام در هفته ( 1٤0٤)میلیون تومان سال درآمد 

 ١ مرد  3٠ ٦ ٢3

 ٢ زن ٢٠ ٤ ٢٦

 3 مرد  3٥ ٦ ٢٢

 ٤ زن ٥٠ ٤ ١٨
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 ٦ زن ٦٠ ٧ ٦٠

 ٧ زن ٤٠ ٥ ٤٠

 ٨ زن 3٠ ٥ ٢٤

 ٩ مرد  ١٥ ٦ ١٧

 ١٠ مرد  ٢٠ ٥ ١٥

 ١١ مرد  ٤٥ ٧ ١٨

 ١٢ زن 3٠ 3 _ 

 ١3 مرد  ٥٠ ٤ ٢٠

 ١٤ زن ٤٠ ٥ _ 

 ١٥ مرد  ٢٠ ٤ ٢٠

، همۀ ملاحظات اخلاقی لازم  حال نیا  شود؛ بابندی نمیهای حساس طبقهاین پژوهش از منظر اخلاقی در زمرۀ پژوهش

از سویی پژوهش حاضر با توجه به رویکرد    از قبیل رضایت آگاهانه و محرمانگی به طور کامل رعایت گردیده است.

 کیفی ادعای تعمیم آن به کل جامعه شهر تهران را ندارد.

 . یافته ها  ٥

تفسیری، تعداد متون و منابع تاریخی مرتبط  -گیری از تحلیل تاریخیدر این پژوهش، با استفاده از رویکرد کیفی و بهره

دورۀ قاجار مورد بررسی قرار گرفته است. برای شناسایی الگوهای  های عمومی در  با معماری و کارکردهای حمام

معنادار در اسناد و منابع تاریخی، از تحلیل مضمونی استفاده شده تا تفاسیر نوینی از تجارب زیستۀ فضایی به دست  

تر از دگردیسی  اند تا درکی عمیقشناختی فضای خانگی تلفیق شدههای تاریخی با مفاهیم انسانآید. افزون بر این، داده

های نظری صرفاً بر  گونه که نشان داده خواهد شد، برخی از مقولهکارکردهای فضا در طول زمان حاصل شود. همان

گرفته تاریخی شکل  منابع  درحالاساس  تاریخی  کهیاند،  تحلیل  دو روش  از هر  استفاده  با  دیگر  و  - برخی  تفسیری 

 اند. ساخته شدهها و مشاهدات( های میدانی )مصاحبهداده

 Straussای اشتراوس و کوربین )شده از میدان تحقیق با استفاده از روش کدگذاری سه مرحلهآوریهای جمعداده

& Corbin, 2018ها به واحدهای  ( شامل کدگذاری باز، محوری و انتخابی تحلیل گردیدند. در مرحلۀ کدگذاری باز، داده

شباهت از جهت  سپس  شده،  تفاوتمجزا خرد  و  مفاهیم  ها  ذیل  در  مشابه  واحدهای  مقایسه شدند.  یکدیگر  با  ها 

آن، کدگذاری محوری برای پیوند    از  (. پسStrauss & Corbin, 2018: 124تری به نام مقوله قرار گرفتند )انتزاعی

  هایی مانند »چرا«، »چگونه«، »کجا«، »چه وقت«، ها انجام شد. این مرحله شامل پاسخ به پرسشها با زیرمقولهمقوله
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های مورد  تر از پدیدهگردد و درکی ظریف»چطور« و »با چه پیامدهایی« است و بدین ترتیب ساختار با فرایند تلفیق می

 (. Strauss & Corbin, 2018: 149شود )بررسی حاصل می

سازی و پالایش نظریۀ در حال ظهور صورت گرفت. این مرحله  مرحلۀ آخر، کدگذاری انتخابی، با هدف یکپارچه

آوری داده آغاز شد و تا فرایند نگارش ادامه یافت و تعاملی پویا و مداوم بین پژوهشگر و  از همان مراحل اولیۀ جمع

به ذکر است که نظریۀ زمینههمان ها را ممکن ساخت )داده بین مراحل  ای ذاتاً انعطاف(. لازم  پذیر است و حرکت 

اند از: تأکید بر مرزهای اندرونی  ، مضامین اصلی این پژوهش عبارتتیکدگذاری اغلب تکراری است تا خطی. درنها

خصوصی شهری،  فضای  نمادین  آلودگی  بیرونی،  تاریخیو  تحول  حمام،  خاصیت  -شدن  پاکی،  مفهوم  فرهنگی 

های تجربی و تاریخی نقشی  زنندگی بیرونی. بازاندیشی پژوهشگر و درگیری مداوم با دادهپس  چندکارکردی حمام، و

های نظری در حال ظهور ایفا کردند. جدول زیر مقولات اصلی و فرعی تحقیق را نشان  دهی به بینشکلیدی در شکل

 هد: دمی
 ها نتایج کدگذاری مصاحبه . ٣جدول 

 مقوله اصلی مقوله فرعی 

 فروپاشی نظام محله 
های فضایی و تشدید دوگانگی تخریب واسطه

 اندرونی/بیرونی 
 واسط اضمحلال فضاهای 

 تغییر نقش خانه به گریزگاه 

 بودگی با احساس آلودگی برای تمایز خودی از دیگری نسبت مستقیم غریب
مثابه مرزبانی نمادین میان خودی و  آلودگی به

 غیرخودی 

 

 زنندهپناه بردن به حریم شخصی )خودرو و خانه( در برابر فضاهای عمومی پس

 عنوان منابع احساس آلودگی زدایی شهری بهتاریخشدگی، ازدحام و گم

 دوگانه شدن مفهومی آلودگی

 حمام عمومی قاجار: چندکارکردی و ضدخلوت 

کشی،  عوامل انتقال حمام به درون خانه: حوزه خصوصی، گسست محله، لوله گذار از حمام عمومی به حمام خانگی

 گفتمان پزشکی، کشف حجاب 

 مثابه کنش مناسکی مبتنی بر »زوال عین نجاست« )فقه اسلامی( بهحمام 
 دگردیسی معرفت پاکی 

 تحول مفهوم پاکی با ورود پزشکی مدرن 

 تداوم مخفی سازی بنای حمام در زیست مدرن

 غلبه کارکرد خلوت بر کارکرد شستشو  بازتعریف کارکردی حمام 

 بازگشت معنویت جدید به حمام 

 فضایی انسانی و وجودی حمام: 

 ساختمان: حمام آخرین خلوت باقیمانده  یسازدیوارزدایی و فشرده سازی فزاینده از طریق حمام حریم

 عنوان کارکرد اصلی حمام بریدگی از امر بیرونی به

 زنندگی فضا سه فرایند همزاد: فشار اقتصادی، تخریب فضاهای هویتی، و پس

 های فضای بیرونی فقدان سیاست طرد شهری زیست

 عنوان پاسخ به طرد فضاییافزایش توقع از حمام به

 )منبع: نگارندگان( 
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 های فضایی و تشدید دوگانگی اندرونی/بیرونی تخریب واسطه

آورد و افراد از منظر  از شهر یا زیست شهری را به وجود می یهای خاصهر جامعه و دولتی مفاهیم، نمادها و برداشت

ترین عنصر فضای شهری غیر از خود  (. عمدهHabibi, 2012: 12زنند )این نمادها به تعاریفی از خانه و شهر دست می

کند.  سازی شدید فضای کالبدی مقاومت میای که هنوز در برابر همسانعنوان یک کلیت، خانه است. خانه  شهر به

گردد. اما در تعاریف  خانه در نخستین تعریف، مکانی کالبدی است که انحصار حضور در آن به افراد خاصی محدود می

هویت ماست و سرانجام با گام نهادن به درون خانه    تر، خانه سکوی پرتاب به زندگی و محل تثبیت و احرازِانتزاعی

خانه فضایی نیست که انسان جهان بیرونی را به   واقع  (. در١٤٤:  ١3٨١یابیم )شولتز،  است که به آسایش دست می

:  ١3٨١دهد )شولتز،  اش پیوند میجهان را با زیست روزمره  و، بلکه جایی است که انسان ارتباط خود  بسیاردفراموشی  

به آرامش به١٨١ برای تحقق آن دست به تلاش  (. این دستیابی  اگر میسر نشود، انسان  عنوان کارکرد اساسی خانه، 

داند که بر فضای درون خانه  ( خانه را از حیث فرهنگی دارای پنج جنبه اصلی می٨٢:  ١3٩٢)   خواهد زد. راپاپورت

های اصلی، جنسیت، فرایند روابط اجتماعی و خلق خلوت. در کل هدف  ساختار خانواده، نوع فعالیت  :گذارندتأثیر می

ترین مفاهیمی هستند که مکان  خلوت و محرمیت از اساسیو نقش اصلی مسکن ایجاد یک واحد اجتماعی فضاست.  

برای فرد به خانه تبدیل می از مفهوم خلوت وجود دارد، چگونگی فضای کالبدی را  سکونت را  کنند. برداشتی که 

گرای ایرانی، پاسخی به همین احساس نیاز به محرمیت است  (. معماری درون١٠٨:  ١3٩٢کند )راپاپورت،  تعریف می

 (.٦: ١3٨٦)سیفیان و محمودی، 

زیملگرچه همان که  ذهنی میدر کلان  (١3٧٢)  گونه  و حیات  مسئلهشهر  بهگوید  خود، حفظ   خودی  ی شهر 

اش در تشدید و  استقلال در برابر نیروهای سهمگین اجتماعی است. اما نوع حیات اجتماعی شهر و فضای فرهنگی

این، متشکل از مجموعه محلاتی بود که هر یک    از  شهری تهران پیشتضعیف این تقابل نیز بسیار مؤثر است. فضای  

جهت، شخص در درون آن چیزی شبیه به بودن   این  ای و فرهنگی خاص خود بودند و ازدارای همبستگی دینی، قبیله

 (. Habibi, 2012: 49کرد )در خانه را حس می

ها مثل خانواده بودند. ما مکرر  شناختند و همسایهتا حدود ده یا بیست سال پیش، همه در محله همدیگر را می 

 ( ٥کننده )مشارکت. رفتیم و رابطۀ بسیار نزدیکی داشتیمهای یکدیگر میبه خانه
ی برای ورود به کوچه، سپس حیاط و بعد خانه، تضاد کمتری از  عنوان مقدمهی خود، بهشخص با ورود به محله 

ای برای ورود به بیرون و درون بودند، فرد  کرد. کوچه و محله مقدمهاندرونی و بیرونی احساس می  حیث دوگانگیِ

سازی فضای شهری پس  تجاری/شد. اما فرایند عقلانیوارد نمی  یبیرونی به اندرون  هرگز به شکل آنی از فضای نابِ

سازی شده  ها، متراکم و عمودیها کشیده شد. خانهاز تخریب محلات و فروپاشی نظام محله به فضای اندرونی خانه

جای آنکه در خانه به (٢٠٢٢فر و زمانی،  )پیمانفرهنگی ایرانیان حذف شدند.  و برخی از عناصر حیاتی آن در زیست

 :Hall, 2005مثابه افیون و پادزهری در کنار آن قرار گرفت تا تسکینی برای شروع روز بعد باشد )  امتداد شهر باشد، به

212 .) 

من به محض اتمام کار با سرعت میام خونه، گاهی پیش میاد توی پارک یا جایی توقف کنم ولی واقعیتش اینه که  
 ( 3کننده  مشارکت)تهران برای من یعنی کار و خونه یا مسیری که بین این دوتاست. 
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این میانجی ورود به خانه بود دیگر جایی   از  خانه به امتداد زیستِ عقلانی شهر مبدل شده است. حیاط که پیش

ها ندارد. اهمیت حیاط خانه مانند کوچه و محله، در تضعیف دوگانه فضای خصوصی و عمومی یا  در درون خانه

گری کوچه و محله  خانه نقشی مشابه به نسبت خانه با شهر و واسطه فضای اندرونی و بیرونی است. به عبارتی حیاطِ

کند. حیاط مکانی است که از حیث کالبدی فاقد سقف و احساس کامل محرمیت است. به حیاط خانه،  را بازی می

جهت حیاط میان فضایی بین خانه و خیابان است مانند نقش نمادینی که کوچه    این  ها اشراف دارند و ازگاهی همسایه

، با ١فضایی   شود. غصبِرو میبا حذف حیاط، فرد پس از باز کردن درب خانه، مستقیماً با شهر روبه  یا محله داشت

 ای را نیز از بین برد. اکنون فرد ساکن تهران، یا درون خانه است یا بیرون.حذف حیاط، عملاً آخرین فضای واسطه

 مثابه مرزبانی نمادین میان خودی و غیرخودی   آلودگی به

های پر از  محله، کوچههای کدگذاری شده که در آن، خبری از  رسیم؟ از شهری با خیابانما از کجا به خانه می

جهت، رسیدن به خانه مانند ورود ناگهانی به قلمروی  آخر حیاط نیست ازاینها و دستبچه و زنان نشسته در کناره

 بیرونی است.  شدهاندرونی از قلمروهای یکدست

کنم. اما  کنم، احساس نیاز به شستشو میشوم یا از اتوبوس استفاده میروم و سوار تاکسی میهر بار که بیرون می

 ( ٨کننده مشارکت. )ترینشان مترو استکثیف
با عاریت گرفتن نمادهای فرهنگی سعی می تهرانی ناخواسته و  این دوگانگی و غریب انسان  افتادگی را از  کند 

ها تبیین نماید. یکی از این مفاهیم اساسی، آلودگی است. آلودگی گرچه به کثیفی، ناپاکی، طریق برخی مفاهیم و نشانه

غیر عینی و انتزاعی به خود    شکل   ،های سلامتی گفتماناکناف ارجاع دارد و پس از سیطره  و  چرک بودن اطراف 

افتادگی ارجاع دارد. اجازه بدهید با یک مثال،  ی غریبگرفته اما بخشی از آن به فقدان فضای فراغت، حریم و تجربه

اند،  قاشق کثیف، قاشقی است که دیگران پیش از ما از آن استفاده کردهارجاعات نمادین آلودگی را تشریح نماییم.  

قاشقی میازاین بالقوه چنین  به شکل  آلودگیجهت،  میکروبتواند حامل  و  با خود حمل  ها  دیگران  که  باشد  هایی 

شود. دیگران کلیتی  کنند اما چنین مفروضات بیولوژیکی، در رابطه با تعریفی که ما از دیگران داریم کاملاً تحدید میمی

کنند آلوده شود. قاشقی که مادر، همسر یا فرزندان ما از آن استفاده میتقسیم می  ٢ها ها و غیرخودیاست که به خودی

چه، میزان ناآشنایی و    شوند. بنابراین هرنام باشند، آلوده تعریف میشود، اما این دیگران اگر غریبه و بیپنداشته نمی

توان  جهت، می  این  سطح غریب بودگی ما نسبت به دیگران بیشتر باشد، احساس آلودگی بیشتر و بیشتر خواهد بود. از

عنوان شهر آلوده را به بخشی از حس آلودگی مردم شهر تهران را به حضور در کنار دیگران و تعریفشان از تهران به

نظر از اینکه آسمان سیاه یا آبی است،    احساس تک افتادگی، ازدحام و تراکم و متعاقباً حفظ حریم نسبت داد. صرف 

 احساس آلودگی در شهرهای بزرگ که امکان گمشدگی در آن وجود دارد بیشتر است. 

آرتی، مترو حتی تاکسی باشم، یا برم دانشگاه  رم. اما وقتی توی اتوبوس بیمن لزوماً اگه برگردم خونه حموم نمی

 ( ٩کننده  مشارکت) ان به نظرم.خیابونا و در و دیوار هم خیلی آلودهحتماً حموم میرم. چون واقعاً کثیفن، 
زدایی از فضای شهری،  خورده با ازدحام است اما بخش دیگر آن نتیجه تاریخ  شدگی، مفهومی گرهاین درک از گ 

و اتکای به درآمدهای نفتی و    طلبانهتوسعه  ورزیسازی و نابودی هویت شهری است که نتیجه مستقیم سیاستتراکم

 
1- Special Usurpation 
2- Nameless others 
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ها،  های غیرتجاری است. اگر بپذیریم که آلودگی مفهومی است که از طریق آن انسانگذاری بر حوزهنتیجه سرمایه  در

یافته،  شده و تجسم  کنند، باید تخریب شدید فضاهایی که هویت اشخاص در آن حکها را از دیگران متمایز میخودی

طبعاً آلودگی فضا را نیز    و   نتیجه احساس طرد فضایی  ها را در کاهش احساس تعلق به شهر و درها، اتوبانبه نفع مال 

 بپذیریم. 

شه  نمی  الکیتهران هوای پاکی نداره، وسایل نقلیه عمومی که قطعاً کثیفن. ولی ماشین شخصی ما، مال خودمونه،  

 (٤کننده  مشارکت) که کثیف شه، واسه همین برای بهداشت و سلامت فردی خیلی مفیدتره.
عنوان فضای خودی در محیط  تدریجی تعلق فضایی، در افزایش استفاده از خودروهای شخصی به دادن  از دست

خودی که خود عامل اصلی آلودگی هوای شهر تهران هستند نیز کاملاً تاثیرگذار است. از این قرار شهروندان، از    غیر

دهی  برند. سوقسوی حریم شخصی اعم از خانه و خودرو پناه میشدت عقلانی، به  زننده و بهفضاهای عمومی پس

  (. حضور در فضاهای عمومی و غیر ٨:  ١3٨٠دهد )مطلبی،  محیطی اینجا خود را در گریز به فضای خصوصی نشان می

گیرد. محرومیت فضایی، به این صورت  عنوان یک قلمروی شخص صورت میی خودرو بهواسطهخودی عمدتاً به

حیاط  های نمادین بیرونی را به فضای اندرونی هول داده است. با حذف محله، کوچه و  نشبسیاری از کارکردها و ک

که افراد به شستشوی محدود سروصورت خود در آن و تازه کردن نفس در کنار حوض آب و درختان خرمالو دست  

های فضای بیرونی و اندرونی از دست  سو، نقش نمادین واسطهشدند، از یکزدند و سپس راهی درون خانه میمی

 دهدیگران تا دم در خانه همراه بوده، افزو  رود و از سوی دیگر، احساس آلودگی فضای بیرونی که با پیشروی اشرافمی

ای، بیش از هر  خودی و خودی اکنون با از دست رفتن فضاهای واسطه  شود. بنابراین دوگانه آلوده و تمیز یا غیرمی

 گردد.زمانی پررنگ می

 گذار از حمام عمومی به حمام خانگی 

رسد که هر ابزار یا مکانی بنا بر کارکردهای تاریخی که به آن اطلاق گردیده، مورد استفاده قرار  گونه به نظر میاین

به کاربرد دستانهگیرد. چنین نگاهی، ملهم از نگاه خاممی ابزاری، قائل  برای هر  ی کارکردگرایان کلاسیک است که 

نمادین بودند و با عنایت به همان وجه کاربری، هستی اجتماعی اقتصادی آن پدیده   نهایت یکی دو کارکردِ  خاص و در

نمودند. برای نمونه مطبخ، محل پخت غذا، اتاق پذیرایی، محل پذیرایی و راهرو  گرایانه توجیه میرا به شکلی تقلیل

. اما هر یک از  رساندآیند. بر این اساس مطبخ مانند دالی است که مدلول پختن را میحساب میمحل ورود خروج به 

انتهای کارکردی تعریف  توانند در یک فرایند بیخانگی، متأثر از حیثیت حضور و نوع خوانش افراد میفضاهای درون

ها  شد، خارج شده و بالطبع کارکردهایی جدید بر خود گیرند. پدیدهها حمل میشوند و از کارکردهایی که سابقاً بر آن

جهت،    این  گیرند ازانتهای کارکردی قرار میی بیسازی میل انسان، در یک دایرهسیال و با برجسته  ،از حیث کارکرد

تواند مقدم بر توصیف و تحلیل کارکرد یا کارکردها باشد. حمام نیز  شناسی، بررسی تجربه، میهای انساندر پژوهش

 گردد.و تجدید میاش تحدید از این امر مستثنا نیست و متأثر از عملکردها و تفاسیر، فضای کالبدی

در عهد قاجار تقریباً جز معدودی از اعیان، کسی حمام خانگی نداشت و اغلب مردم از حمام عمومی استفاده  

هایی مانند جنسیت، دین  ها با شاخصدر هر محل چندین حمام عمومی بزرگ وجود داشت. ورود به حمام  .کردندمی

ها عمومی و استحمام کنشی جمعی، معنوی  ی حمام(. تا زمان قاجار عمده١3٩3شد )توانی،  و طبقه اقتصادی، کنترل می
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ها مانند رهگذران و مسافران نیز  آمد. افراد حاضر در حمام عموماً اهل محل بوده، اما غریبهحساب میو نمادین به

بود که هم می باشند  دین و هم آمدند، مهم آن  انعام دادن به همراه داشته  برای  باشند و مقداری پول در کیسه  جنس 

(. علاوه بر شستشو، در حمام اعمالی مناسکی/ درمانی مانند حجامت، ختنه، سلمانی، دندان کشیدن، ٤٨٥:  ١3١٨)لوبون،  

شده جهت صرف چای و کشیدن  نشینیگرفته و در برخی جاها مکان نشستن در فضای عقبومال صورت میمشت

جهت حمام عمومی  (. ازاین١٥:  ١3٨3خانه نیز وجود داشت )محرابی،  قلیان هم فراهم بود، به عبارتی در حمام قهوه

ها و نیازهایی متنوع، افراد را به اندرون خود دعوت  عهد قاجار مکانی چندکارکردی است که فضایش به مناسبت  در

ها  شد. حمام برای آنتر میها نداشتند، سیال و متنوعکرد. این کارکردها برای زنان، که جایی در خیابان و کوچهمی

تا پیش   خورشید، از طلوع  شگذرانیمحل سرگرمی و تفریحات کوچک روزمره بود، فرصتی برای گپ و گفتگو و خو

جهت،  کردند. ازاینو با چایی، و تنقلات از خود پذیرایی می  خوردندمیجا نهار خود را  از غروب در حمام بودند و همان

پ و  نیز داشته است. به تعبیری در دوره مظفری، حمام یا قبرستان، کلو  نگهدارندهها خاصیتی  فضای حمام، برای آن

 (.٤3٨:  ١3٧٩نیک ایرانیان بود )مهرآبادی، محل پیک

حمام بنای  طرح  از  برجایچنانچه  تاریخی  حمامهای  بنای  هویداست  نیز  ضد  مانده  اساساً  نیز  عمومی  های 

ی نخست، حفظ امنیت و جلوگیری از لغزش و گناه  تنه داشت، که علتش در درجههای نیمگزینی بوده، دربخلوت

خانه، پاها از زیر تا زانو و بالاتنه از سر و گردن عیان بود. هایی مانند واجبیجهت، حتی در مکان  این  ازاست.    بوده

زد. وآمد را رقم میساخت و فضایی مملو از صدا و پررفتچنین امری، اساساً حمام را از خلوت داشتن به دور می

باب برآورد شده    ١٩٦شمسی، توسط دایره مستغلات وزارت مالیه تهیه شد    ١٢٩٦-١٢٩٧های  ها در سال حمامتعداد  

مرور، به عللی مانند    (. بهVarharam, 1988: 70بود که نسبت به جمعیت آن دور شهر تهران رقمی کمی بوده است )

کشی  ی خصوصی، گسست تدریجی نظام محله، درآمیختن طبقات در یکدیگر، رشد مهاجرت، لولهبرجسته شدن حوزه

ها کشیده  های پزشکی و سلامت و فشارهای سیاسی همچون کشف حجاب، حمام به اندرون خانهگفتمانآب، بسط ِ

های شهر تهران، به فضای اندرونی کشیده شد. حالا در  شد و در قامت امروزی درآمد. حمام امروز از کوچه و خیابان

های گرم  ی شهروندان تهرانی دارای حمامدست، همهی وجود دارد و جز معدودی تهیحمام خانگ  ٤٠٠٤٨٢١تهران  

 (.١٢١: ١٤٠٠ی خودند )مرکز آمار ایران، در درون خانه

 دگردیسی معرفت پاکی

توان از حیثیت حضور زنان در معدود فضاهای عمومی پی گرفت. تجربه  حمام کنشی مناسکی بود این ادعا را می

ها، اعیاد  مذهبی از قبیل قبرستان  تاریخی زن در فضاهای عمومی تا پیش از ورود مدرنیته، محدود به امکان و مناسک

صورت جمعی است. حمام نیز در ذیل چنین فضاهایی قرار داشت، که در آن بسیاری از اعمال  هم به  ها آنو سوگ

ها و ادعیه  (. علائم مذهبی، مانند کتیبه٤3٨:  ١3٧٩گرفت )مهرآبادی،  کننده که دارای توجیهات دینی بود صورت میپاک

شد. حمام در زمان شد و در آن اعمالی مانند غسل و طهارت یا حتی فریضه نماز ادا میجای آن دیده می  در جای 

ماهق افراد  بود.  روزانه  کنشی  نه  و  ماهیانه،  عملی  زدودن    به  اجار،  برای  بار  دو  یکی  ماهی  حالت  بهترین  در  یا  ماه 

های قجری، مؤید تفاوت در نوع  کردند. وصف جعفر شهری از حمامهای عینی از بدن به حمام مراجعه میآلودگی 

به زمانه نسبت  بهداشت و سلامت  از  این حمامتعریف  به  تابع شاخصی ماست. دسترسی  مانند جنسیت،  ها  هایی 
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جمله داخل شدنشان    کردند ازچندان می  ها را دومردم آلودگی آب خزانه  ( ٢٠١٦)کرمانی،   .مذهب و طبقه اقتصادی بود

ای یا چندماهه، خیس  ی چندهفتهبستههای کبرهها مانند عرق تن، و چرکبه خزینه همراه با انواع نجاسات و پلیدی

و   جراحات  کهنه  پزاندن  و  کردن  جراحات....نرم  چرک  و  مدفوع  منی  آلودگی  و  خون  و  زخم  شستن  و  دادن 

ها و ورود هر نوع بیمار پوستی و مقاربتی  ها و احیاناً باز شدن سر آنها، جوش و بثور، دملهای بدن، کرکشکستگی

به خزینه و دیگر افکندن آب دهان و بینی در خزینه و کندن موی زیر بغل و زهار و عانه و دخول بول و اخلاط و  

به که  ناخوشی  امراض  و  نجاسات  و  اطفال  درمیصورمدفوع  حمام  آب  خزینهت  بهآمدند.  مردم  که  گرم  آب   های 

نوشند چراکه  کسانی از مردم همین آب چرکین را می"شد.  خیساندند گاهی تا ماه عوض نمیاصطلاح خود را در آن می

( و ورود افراد بیمار، فاقد منع بود، در واقع بیمار و سالم، از ١: ج  ٤٦٨:  ١3٨٩)روستایی،    "معتقدند شفابخش است 

 (. ١٢٢: ١3٧٤السلطنه،  کردند )عینیک حمام استفاده می

نویسان نیز حمام و شستشوی ایرانیان امری بسیار  گونه که این شرح برای ما دهشتناک است برای سفرنامههمان

ی آلودگی صرفاً محدود به حمام نبوده و اساساً آب شهر تهران آلوده بوده است.  (. مسئله١٠٥: ١3٦٨بغرنج بود )شیل،  

تر،  شستند و کمی پایینشان را در آب روان شهرها میهای کثیفها و زنان قالیدر بالادست رود، صبح مهترها اسب

کردند  مردمانی موقر در همان آب وضو گرفته و دهان و دندانشان را شسته و آب دهانشان را در همان آب خالی می

را    ( آب آلوده تهران١٢٢٩(. ژوستین موریه )٢3: ١3٦٢شده است )فوریه، این کار به شکل ممتد در کنار آب تکرار می

داند. درست به همین  آب تهران را خطری بالقوه برای زیست دائمی در این شهر می (١٢٥٦زا و اوژن فلاندن )بیماری

فراوان از حصبه و  جهت بود که امراض گوناگون مسری و غیر آن در بین مردم استمرار داشته و هر از چند گاه کشتار  

کشی نیز بود  لولهنمود و از جهت همین عدم دسترسی به آب جاری و آبگیر میوبا و آبله و مانند آن مردم را گریبان

ها محل شستن انواع البسه  گردید. جویکه بسا امراض دیگر مانند سالک و کچلی و تراخم و امثال آن را به باعث می

و کنار همان شستشویی    ٢دستمالو قاب  ١نمازی ی بیبدتر از آن مانند کهنه  از فرش و تشک و لحاف و کهنه بچه و هرچه

انبارها  ها را مشروب ساخته، و آبانواع ظروف غذا و اسباب چای و امثال آن، آبی که با همین کیفیت و آلودگی خانه

(. همایون نیز در کتاب تاریخ اجتماعی فرهنگی  ١١٤:  ١. ج  ١3٦٩گرفت )شهری،  استفاده قرار می  با آن پر شده، مورد

های کوتاه، مسبب سرایت بیماری به دهد که آلودگی منابع آبی در شهر تهران چگونه در دورهتهران قدیم نشان می

السلطنه و آب شهر تهران به نقل از عین  (.٩٠-٨٩:  ٢، ج١3٧٨شده است )همایون،  جامعه و مرگ بسیاری از مردم می

 (.١٠٥٦:  ١3٧٦السلطنه،  آلود و از ظهر تا شب گُهی است آب آلود )عیندر عهد قاجار از صبح تا ظهر آبی است گه

که وجهی عینی پیدا  گرچه مردم احتمالًا از امکان انتقال آلودگی از طریق آب آگاه بودند ولی، این آلودگی مادامی

شد. در اسلام، آب مطلق پاک است، یعنی فهم فرهنگی از پاک یا ناپاک به رسمیت شناخته نمی  کرد به علت نوعِنمی

آبی که طعم، رنگ و فرم آن تغییر پیدا نکرده باشد. درواقع در این چارچوب معرفتی، نجاست و ناپاکی نتیجه برخورد 

کفایت می پاکی، زوال عین نجاست  برای حصول  نجاست است و  یا طاهر  با مصداق  پاک  انسان زمانی  یعنی  کند. 

 
 کردند. ها از آن برای قاعدگی استفاده میایی که زنکهنه .١
 شده است. شویی استفاده میهایی که برای ظرفپارچه .٢
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شود که دست به رفع عین نجاست زده باشد. به عبارتی، پاکی مشروط به دفع و رفع و زایل کردن عین نجاست  می

 خود مفهوم تمیز در زبان عربی به معنای جدا ساختن است.  تا(  الله سیستانی، بی)آیتاست. 

موضوعیت بود.  گردید و جه بیولوژیکی آب، فاقد  وفصل میحل  یساز های پاکفهم نمادین پاکی، صرفاً با مناسک

های عمومی و از سوی دیگر، ضعف شهر در  سو، سبب استمرار در استفاده از حمام  همین نوع فهم از آلودگی از یک

اپیدمی با حضور در آب ها میبرابر  از رفع نجاست،  افراد پس  آن زدایش   گردید.  از  انبار و خیساندن خود و پیش 

گردید، این امر درباره  ی فرایند حمام منوط به انتخاب خودشان میشدند و ادامهنجاست، از حیث نمادین پاک تلقی می

گردید، آب پاک  پریدگی تعریف میهایی مانند تب، درد، یا رنگچنانکه تن بیمار، با نشانهآب پاک نیز صادق بود. هم

از آلودگی تن و  شد. به همین علت، تعریف  گذاری میو ناپاک نیز با رنگ یا کیفیت شرعی محل نگهداری شاخص

 های بیرونی ممکن بود و همین امر نوع حمام کردن را کاملاً متفاوت ساخته بود.آب، با نشانه

تغییر حماماز عوامل عمده سقوط حمام یا  فعالیت  توقف  برای  دولت رضاشاه  فشار  از  غیر  عمومی،  های  های 

ها و آشنایی با مفاهیمی مانند میکروب  کوبی بیماریعمومی قدیمی، دگردیسی در تعریف بهداشت بود که پس از آبله

ی علوم  مرور، در ایران جا باز نمود. علاوه بر ورود بسیاری از اطبای غربی به ایران نیز کتبی در حوزه   و سرایت، به

طور کامل دگرگون کرد  طبیعی، تجربی و پزشکی نیز به زبان فارسی مزید بر علت گردید و درک از بهداشت را به

(Nateq, 1989: 243پیدایش حمام .)خانگی، با تغییر در تعریف تمیزی و پاکی همراه بود. زمانی  های خصوصی و درون

 مفهوم سرایت و میکروب، جای عینیت و نجاست را گرفت.که 

 
 ها.گرمابهداران شهر اصفهان در اعتراض به دستور دولت مبنی بر تعویض دوش به جای خزینه در عریضه گرمابه. ١تصویر 

 ( ٢٧٧٩٨٢ی: )منبع: مرکز اسناد مجلس شورای اسلامی. سند شماره



 120 ١٤٠٥، سال  دوم، شماره دومسیاست و توسعه، دوره زیست 

 

 بازتعریف کارکردی حمام

ازای هر انسان و میدانی، فضاهای متفاوتی از    ساز است، قطعاً ما بهای انساناگر این تعریف را بپذیریم که فضا پدیده

درب ورودی این    برجسته نشدنهای عمومی نشان از  شوند. نگاهی به حمامیک پدیده درک، تجربه و برساخت می

دارد. آن اغلب، در پساماکن  با درب کوچککوچهها  اماکنقرار می  ی ها  این  به  فرایند ورود   ،گیرند. همچنین خود 

های  عبور نمود. طراحی ورودی حمام  وخمچیغیرمستقیم و تدریجی است یعنی برای ورود اغلب باید از مسیری پرپ

گیرد که مانع از ورود مستقیم  صورت می  یا گونهها و بر مبنای دوگانه اندرونی و بیرونی بهعمومی، مانند فضای خانه

( گردد  اندرونی حفظ  فضای  محرمیت  و  اندرونی شود  فضای  نه  Karimian, 2004: 115به  البته  فضا،  این  (. خلق 

ها  منظور پوشیدگی جنس زن، از مرد بوده است. با ورود حماممنظور ایجاد فضای آرام و حریم امن شخصی بلکه بهبه

وخم و فقدان علائم بیرونی  حمام که از طریق پله خوردن به زیرزمین، اندرونی پر پیج ی به خانه، همان خاصیت اختفا

ادامه پید ح های مشد به طرقی دیگر مانند شیشهایجاد می های  ا کرد. هنوز در بسیاری از خانهدب و درب کوچک، 

های کوچک یافتن حمام امری آنی نیست و به اندکی مداقه نیازمند است. به عبارتی گویاتر حمام  ایرانی هرچند خانه

گردد. پستوزدایی، حذف  های بیرونی در فضای خانگی جاسازی میهمچنان فاقد تجلی بیرونی است و با حداقل نشانه

های  های ایرانی را از فرمسازی خانهای است که در جریان عقلانیها از فضای اندرونی، پروسهدیوارها، نمادها و نشانه

 سابق خود متمایز کرده است. 

را با برخی علائم    یخانگ توان آشپزخانه، محل پذیرایی، اتاق خواب و دیگر فضاهای درونوجود همچنان میاین  با

تنها با یک دربه شود، چراکه قرار بر این نیست که با  از فضای کلی متمایز می  بسادگی پیدا کرد. حمام ایرانی اما 

به اعضای   بلکه فضایی منحصر  باشند،  آن مطلع  از وجود  یا حتی  این فضا وارد شوند  به  بیرونی، دیگران  نشانگان 

آید. فرضاً در برابر  حساب نمیپذیری سریع به حمام، برای میهمان امری پسندیده بههاست. دسترسخانواده و برای آن

بنابراین، حمام درجایی جاگذاری میاتاق پذیرایی، نمی از حمام را تصور کرد.  رین  شود که کمتتوان خروج فردی 

هاست و عموماً  ارتباط را با فضای عمومی خانه داشته باشد. جانمایی حمام اغلب در پستوهایی مانند آشپزخانه یا اتاق

عنوان یک کلیت  رسد که نسبتی که حمام عمومی با شهر بهجهت به نظر می  این  هال ندارند. ازارتباطی مستقیم با  

 سازد. با عناصر درونی برقرار می نوعی در درون خانهساخت، حمام خانگی بهبرقرار می

های بسیار کوچک مرکز و جنوب شهر، معمولًا در ابعاد تقریبی دو سه مترمربعی ساخته  های ساده در خانهحمام 

ترین شکل  شود فضای اضافی در حمام زایل نشود. این حمام به سادهشوند، به علت تراکم شدید فضایی، سعی میمی

دارند.  گاه فرد را در درون خود نگه نمینشیمن  نبودباشند. به علت  ممکن دارای یک شیر آب و یک دوش آب گرم می

ها، مسواک یا اصلاح جایی مناسب برای  چیز ماهیت کارکردی دارد، فرد در این حمام حتی برای شستن لباس  همه

پا ایستادن و تلقین انجام کار فوری، به    جهت، انسان را از طریق سر  این  کند و فضای درون حمام ازنشستن پیدا نمی

های معمولًا سفید یا روشن هرگونه جذابیت بصری را  ها عموماً با کاشی یا سرامیککند. حمامرون رفتن هدایت میبی

بندی و پلمپ است و هر راهی به بیرون ازجمله پنجره در این فضا مسدود گردیده و تنها  کنند. حمام عایقخنثی می

از آواز خواندن، حباب ساختن با کف صابون است. اما همین حمام آب گرم کوچک و   غیر  سرگرمی ممکن در آن به 

روز، افراد را ایستاده در درون خود نگه ساده، سفید و با کاشی یکدست شده، چگونه گاهی تا یک ساعت در شبانه
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ی  طبقات تهران، خصوصاً در بانوان چیست؟ آیا با توجه به مسئله  ی در میاندارد؟ علت گرایش شدید به حمام عموممی

 توان توجیه کرد؟بحران آب در شهر تهران، زیر دوش ایستادن در حمام، را برچه اساسی می

. دهتونم تنها باشم، فکر کنم و در کل به من آرامش میکه می  ه حمام فقط درباره شستشو نیست. جاییبرای من،  
 (٦کننده  مشارکت)

کنم، چون توی حمام  شینم و تمرکز میبستگی داره ولی من توی حموم یه چارپایه گذاشتم که اونجا گاهی می
 ( 3کننده مشارکت)کسی شما رو نمی بینه و گرم و دنجه کلاً یه آرامش خاصی داره. 

دهد که شهروندان تهرانی، درصد بسیار کمی از طول حضور در حمام را به  های صورت گرفته نشان میمصاحبه

طور خاص  درصد از زمان حضور افراد در حمام صرف شستشو و به  ٢٥طور میانگین  پردازند. بهشستشوی خود می

گذرانی،  تنی، سکوت، آرامش، وقتی در حمام را با تعابیری مانند: آبماندهشود و افراد زمان باقیشستشو سر و مو می

ی  دارندهکنند. فضای کالبدی حمام، هیچ امکان عینی نگهدست توصیف میرفع خستگی، فکر کردن و مواردی ازاین

 کند. برای فرد فراهم نمی

ترین بخش  بخشکنم و احتمالًا لذتحمام میگیرد. تقریباً هر روز  دقیقه برای من وقت می  ٤٥حمام کردن حداقل 

 (١١کننده  مشارکت) روزم است.

همه  های مات و نور لامپ بیش از هر چیزی شبیه سلول انفرادی زندان است تا چیزی دیگر، بااینها و کاشیلوله 

باقی می تا یکی دو ساعت در حمام  به نظر پاسخ این سؤال در لذت حمام کردن است که  افراد در مواردی  مانند. 

خود، امکانی برای خلق فضای لاکچری در حمام را برای طبقات بالا فراهم کرده و آن را از طریق گسترش  خودیبه

 توان مشاهده نمود.خوبی میهای لاکچری بهحمام

های ایرانی است. فرایند  فضای اندرونی خانه  )مدرنیزاسیون(  سازی مانده در پروسه شیکحمام آخرین فضای باقی

گیرد که به شکل تخصصی وظیفه زیباسازی این بخش از خانه را  هایی صورت میها، توسط شرکتسازی حمامشیک

، حمام بنایی تخصصی نبود و همراه با کل بنای خانه و با تقسیم فضا به دو نیا  از  شی که تا پبر عهده دارند، درحالی

دارندگی فرد در درون کنندگی و نگهفضایی با حداکثر امکان دعوتشد. هدف، خلق  ساخته می  ٢و خشک  ١ر ناحیه ت  

اندازه یک اتاق خواب و حتی گاهی بیشتر در ابعادی بالاتر از بیست مترمربع هست،    ها، بهاست. وسعت این حمام

نشستن، کمد و میز    های زیادی از قبیل، سیستم گرمایشی سرمایشی خودکار، محلِشنپهای لاکچری دارای آحمام

آرایش، روشویی و دوش مجزا، وان حمام، توالت فرنگی، سونا و حتی میز و محل مطالعه کردن و فضای اندرونی  

کننده  بخش برای مصرفباشند. به نقل از طراحان، هدف از ایجاد چنین حمامی، خلق فضایی آرامشنزدیک به رؤیا می

 است. 

گیرم و حتی  وقتی خانه را خریدیم، اولین چیزی که برام مهم بود حمام بود، چون جایی است که در آن آرامش می

 ( ٧کننده مشارکت) دهم.تمرینات یوگایم را انجام می

های مصرفی  کلیدواژه  مترینسازی و از مهخلق فضای ملیح در درون خانه، همواره یکی از اهداف صنعت خانه

این صنعت است. اما پیشی گرفتن مفاهیم ملاحت و آرامش و خلوت از مفهوم بهداشت، در درون حمام، محل تأمل  
 

1. Wet zone 
2. Dry zone 
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ای، نمک  های نسبتاً بزرگ رودخانههای طبیعی عرفانی مانند سنگها، برخی از پدیدهاست. در بسیاری از این طراحی

 گذاری نیز تعبیه گردیده است.ها، محل شمعدریا، درختچه

توی حمام آدم برهنه است، تنهاست، فقط خودتی، حمام ما هیچ صدایی نمیاد فقط صدای آب هستش. خود من 

 .(١٠  کنندهمشارکت) دم.خاطر ترجیح میاین که مراقبه انجام میدم، حمام رو برای مراقبه به  
ها بود،  به این صورت حمام عمومی که روزگاری محل تردد اجنه و ملبس به آیات و ادعیه برای فراری دادن پری 

ی با هدف  یهاصلوات در حمام عمومی، افسون  و بار دیگر پذیرای معنویت شده است با این تفاوت که دعاها و سلام

بنابراین با استفاده از  (  Shahri, 1990: 270)اند.  زاییهایی با هدف افسونزدایی و شمع و سنگ رودخانه پدیدهافسون

کنندگی فضایی از طریق دوکارکردی شدن مکان حمام  ابزارهای مادی و معنوی، تلاش برای خلق خاصیت دعوت

شهر تهران فراهم  های غیرلاکچری طبقات متوسط و پایینفراهم آورده شده است. چنین امکانات عملی، گرچه در حمام

 دست مدنظر شهروندان است.اما، در آنجا نیز اهدافی ازایننیست 

 سازی فزاینده از طریق حمامحریم 

دارند.  خانگی، بیش از دیگر فضاها، افراد را به خود دعوت و نگه میاز حیث نمادین برخی از همین فضاهای درون 

های زیر، وجود  ها مانند تختخواب، حمام و لباسپدیدهها و  گردد که در برخی از مکاندر درون خانه، چنین القا می

هایی فراتر از حس مالکیت است و ورود  یافته است. تعلق انسان به چنین امکان و پدیدهشده و تجسم  انسان حک

ها با یک نوع ممنوعیت، قبح و بازدارندگی همراه است. با ورود دیگران به فضای حمام شخصی، این  دیگران به آن 

ی  گردد که بر حریم وجودی خود شخص تعرض گردیده. این امر درباره حمام که شاهد تن برهنهحمل میحس  

 کند.انسان و خلوت شخص با خویشتن است نیز صدق می

ندارد. از حمام حال خوبی  اینکه رفت، همسرم گفت دیگر  از  بعد  و  استفاده کرد،  ما  از حمام  بار دوستم    یک 

 ( ١3  کنندهمشارکت)

هاست و حضور دیگران در آن امری مرسوم و شایسته نیست. در بسیاری دیگر از فضاهای  حمام محلی برای خودی

ها مسدود شده، برهنگی با یک تیپ از بیم، شرمساری و سرافکندگی همراه  حتی زمانی که تمام روزنه  یخانگدرون 

خانگی بیگانه و شرمناک است، دیده  ای انسان نسبت به دیگر فضاهای درونجهت، همچنان که تن برهنهاست. ازاین

بار است. حمام، مانند رحم مادر یا حتی ارتباطی  عنوان فضای مأنوس توسط دیگران نیز امری، فضاحتشدن حمام به

مکانی، بریدگی و زمانی، بیرنگش احساس امنیت، همسانی، بیهای لیز و یککه انسان با مادر خویش دارد، با کاشی

 کند.را به انسان القا میصدایی بی

خود، حامل حس حریم است. حریم محل امن، یا  خودینظر از نوع حمام، از حیث نمادین، کالبد حمام بهصرف

شده از مناسبات عقلانی حاکم در فضای عمومی و خصوصی    فارغ و کنده  یفضای فارغ از امر بیرونی است. حریم

ای از عقلانیت زیست  توان گفت در آن وجوه عمدهآورد، میکه در حرم فرد چه چیزی به دست میاست. فارغ از این

سازی و تازه کردن است. خلق محرمیت  ی حریم جهت دوباره زندهگردد. سلب امور بیرونی، خصیصهروزمره زایل می

ویژگی از  بصری  و  امکان سمعی  نوع  فضایو حذف هر  دفع  که حس  زنده می  های حریم است  را  سازد.  بیرونی 

  رؤیت است. از ها نسبت به خانه در قالب حس حریم قابلی ایرانی نسبت به بیرون و در حماماستقلالی که در خانه
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شود و آن حس، بریدگی و جداشدگی و بازگشت به جهت در حمام، چیزی بیش از شستشو به دست آورده می  این

ساحت زندگی در قامتی نو است. حسی که با جاری شدن آب گرم بر بدن، و صدای آب، در برابر حجم بالای صدایی  

ها،  زدایی از درون خانهها و دیوار زدایی و افسونشود. با از بین رفتن اتاقجداره بر فرد القا می  های دوکه حتی از پنجره

جای مانده در درون خانه است. کارکرد شستشوی حمام   های بهسازی محل زیست، حمام از معدود خلوتنیز فشرده

 بر همین اساس به نفع کارکرد فضای خلوت به محاق رفته است.

 سیاست طرد شهری زیست

سو با افزایش فشار اقتصادی و عقلانیت ابزاری در درون شهر،  از یک  :یمروبهدر عمل با سه فرایند همزاد و پیوسته رو

می ازخودبیگانه  بیرونی  فضای  به  نسبت  ناخواسته،  یا  خواسته  قدیمی  فرد  فضاهای  اندک  دیگر  سوی  از  گردد. 

  سازی شهر به محاق رفته و فرد با شهری، که تجسم بخش انسانیت، تاریخ و فرهنگ تهران هستند به نفع تجاریدرون 

کند  شود. هال چنین زیستی را زندگی در وضعیت بحرانی ذکر میزنندگی فضا، به درون خانه پرتاب میوجود پس

(Hall, 2005: 19  زیست .)شود که حیوانات  بحرانی و زندگی در تنش، مفهومی زیستی است که در آن نشان داده می

گوید امری ضرورتاً زیستی نیست و در  (. این نیاز، چنانچه هال می3٠نیز به خلوت کردن و تنهایی نیازمندند )همان:  

سوی عمودی  گیرد. تهران با سرعت بسیار بالایی بهها و فضاهای گوناگون، رنگ و بوی خاصی به خود میفرهنگ

حرکت است. چنین رویکردی در زیست شهری،   در  یگانگ یازخودبو  زدایی  زدایی، محلهشدن، آپارتمانی شدن، حیاط

طور سبک زندگی آنان داشته و دارد. تشویش و سرعت زیست  خانگی و همینتأثیر بسیار زیادی در طراحی درون 

بر ضرورت و مشقت را پیش روی شهروندان در محیطی بیرونی قرار    شهری و عقلانیت شدید آن، یک زیست مبتنی

زنندگی فضای شهری و دهد که روی دیگر آن تلاش حداکثری برای خلق فضایی آرام در درون خانه است. پسمی

 اضافه ذات زیست شهری است.   عدم امکان خلق ارتباط با آن، که نتیجه مدیریت ناکارآمد به

کنند.  گردد که افراد از هر فرصتی برای فرار از آن استفاده میتحمل می  قابل  در شکل حاد آن، شهر فضایی غیر 

بهاین فرار می ها به سمت خانه سرازیر شدن یا  سوی طبیعت در روزهای غیرکاری یا در بزنگاه  تواند فرار از شهر 

سوی خانه رفتن  ای خصوصی در برابر فضای شهری در روزهای کاری هفته باشد. بهعنوان واسطهاستفاده از خودرو به

های فضای بیرونی است.  ها و امکانات خود خانه، که نتیجه فقدانها در شهری مانند تهران، نه ماحصل داشتهدر بزنگاه

دیگر    هایی که احساس تعلق را در شهروندان خلق کند، توقع و چشمداشت ازشدن نیازها و فقدان مکاننبرآورده  

ی حمام نیز صادق است. فقدان فضاهای خلوت و مانند خانه و طبیعت را دوچندان کرده است. این امر دربارهفضاها  

های معدود، گرایش به گذراندن زمان در حمام را  های شدید زمانی برای دسترسی به مکانآرام با توجه به محدودیت

 .زیاد کرده است

 گیرینتیجه. ٥

عادت    ای   یمقوله بهداشت فرد  لیصرفاً ذ  توان یکه استحمام در تهران معاصر را نم  دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهی

  ت ی احساس امن  میترم  ،ی شخص  یمرزها  یبازساز  یبرا  ییشهروندان، به فضا  ستهیروزمره فهم کرد. حمام در تجربه ز

  ی با دگرگون  وندی در پ  دی به حمام را با  ل یتما  ش ین معنا، افزایدر ا.  بدل شده است  یشهر  ی فضا   یاز آشفتگ  ی ریگو فاصله
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محله و روابط   اط،یمانند کوچه، ح  ییکرد؛ فضاها  لیروزمره تحل  یزندگ  ی درانجیم  یفضاها   فیو تضع  یتجربه شهر

 .کردندیو اعتماد را فراهم م ییاحساس تعلق، آشنا  یریگکه در گذشته امکان شکل یگیهمسا

  ی کنندگان، صرفاً مفهومدر تجربه مشارکت  یکه آلودگ  دهدیداگلاس نشان م  یمر  دگاهی در پرتو د  هاافتهی   لیتحل

ک  ست،ین  یستیز  ای  یپزشک م دارد. همان  ینینماد  تیفیبلکه  نشان  داگلاس  که  بازتاب  یمرزها   دهد،یگونه  از    یبدن 

آلودگ  اندیو فرهنگ  ی اجتماع  یمرزها  ب  ،یو احساس  تهد  انگر ی اغلب  به نظم اجتماع  د یاحساس  است. در   ینسبت 

احساس    یشده که تماس مداوم با آن، نوع  لیزننده تبدفرسوده و پس  گانه،یب  ییشهر به فضا  زین   یتجربه شهروندان تهران

اکندیم  جادیا  نینماد  یآلودگ از  را م  رو،  نی.  م   میبازتنظ  یبرا  یتلاش  توان یاستحمام  »د  انیمرز  و   «یگری»خود« و 

و احساس آرامش    یکنندگان بر خلوت، سکوت، برهنگمشارکت  دیاز بدن دانست. تأک  ی رونیامر ب  نیاثرات نماد  ودنزد

  ی شخص  میحر  یبازساز  ی برا  ییباشد، به قلمرو  یصرفاً خدمات   یاز آنکه مکان  شیکه حمام ب  دهدینشان م  زیدر حمام ن

 بدل شده است. 

و   ی( و قاسم١3٩3و غلامپور )  ییملا  ی(، توان ١3٩3و جباره )  یشعبان  یِخی با مطالعات تار  سوکیاز    هاافتهی  نیا

شستشو عمل    ی برا  یهمواره فراتر از مکان  یرانیاند حمام در فرهنگ ادارد که نشان داده  ی( همخوان١3٩٧همکاران )

که    دهدیپژوهش حاضر نشان م  ی هاافتهی حال،    نی. با ااستبوده    یتیو هو  ینییآ  ،یاجتماع  یکرده و واجد کارکردها 

  ی اند. اگر حمام سنتمنتقل شده  یو وجود  یفرد  یبه سطح  ینییو آ  یجمع  یکارکردها در تهران معاصر از سطح  نیا

  ی بازساز   یبرا   ییبه فضا  شتریبود، حمام معاصر ب  یاجتماع  یوندها یپ  دیو بازتول  یمعاشرت، مناسک جمع  یبرا   ییفضا

 شده است.   لیتبد ثباتی و فشارانواع بیو  گانهیب یِدر برابر تجربه شهر  یفرد یزها مر

ها  همسو است. آن  ز ین  (٢٠١٧لیندسی و سوپسکی ) مطالعات    جی پژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی  گر،ید  یسطح   در

برا  استحمام  که  دادند  استرال  یاریبس  ینشان  کنش  ییایاز شهروندان  بخش  ست،ین  یبهداشت  یصرفاً  تجربه    یبلکه  از 

که حمام در تجربه شهروندان   دهدیم  شانن  زی . پژوهش حاضر نشودیمحسوب م  یفرد   یآرامش، خلوت و بازساز 

  ست، ین  یآرامش فرد  ایمسئله تنها خلوت    نجا،یتفاوت که در ا  نیاست؛ با ا  یو روان  یعاطف  یواجد کارکرد  یتهران

  گر، ید  انیاست. به ب  یشهر   ستیدر ز  نینماد  یو احساس آلودگ  یی نظم فضا  شی فرسا  ،یثباتیبه تجربه ب  ی بلکه واکنش

پژوهش نشان    نیا  یهاافتهی  داند،یروزمره م  یزندگ  یدر برابر فشارها   یپناهگاه شخص  ینوع  راحمام    یاگر سوپسک

آشفته    یِدر برابر تجربه شهر  یوجود  تیامن  یبازساز  ی فضاها  نیاز آخر  یکیکه در تهران معاصر، حمام به    دهدیم

 بدل شده است. 

امن  هاافتهی  گر،ید  یسطح  در مفهوم  اندی  شناختیهست  تیبا  فهم  ز ین  دنز یگ  یآنتون   شهیدر  گقابل  نشان   دنزیاند. 

  ی . اما زمانهاستنیو استمرار روت   یروزمره در جهان مدرن، وابسته به اعتماد به نظم اجتماع  یکه تداوم زندگ  دهدیم

  ی و فرد برا   ندیبیم  بیتداوم آس  نیهمراه شود، ا  یینظم فضا شیفرساو    یگانگیازدحام، ب ،یثبات یبا ب  یکه تجربه شهر 

  ی از معدود فضاها   یکیحمام به    ،یطیشرا  نی. در چنبردیپناه م  یو بدن  یشخص  یهانیحس کنترل، به روت   یبازساز

خرد    یاس یرا در مق   رونیرفته بدست  در آن، نظم از  تواند یکه فرد م  یی فضا  شود؛یم  لی روزمره تبد  یکنترل زندگقابل

  ی وجود  تیامن میترم  یاز تلاش برا یبخش توانیآب را م یدر حمام و مصرف بالا یماندگار  ن،یکند. بنابرا  یبازساز

 دانست. دار ی ناپا یدر دل تجربه شهر 
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گیرد: نخست، رویکردهای فنی و ساختاری  فاصله میهای پژوهش حاضر از دو رویکرد رایج  از این منظر، یافته

(  که مصرف بالای آب را صرفاً نتیجه ضعف مدیریت یا فقدان  ١3٩٨زاده و فکوهی،  ؛ محسن٢٠٢٥)هادی و هاپک،  

. پژوهش حاضر  کنندیم ی تلق یآرامش فرد   ی برا  ییکه حمام را فقط فضا ییهالیدانند؛ دوم، تحلآگاهی شهروندان می

و اختلال    یتعلق مکان  شی فرسا  ،یشهر   یگانگیبا تجربه ب  قیعم  ی وندیاستحمام در تهران معاصر، در پ  که   دهدینشان م

مصرف آب، بدون توجه   ی اصلاح الگو  یبرا  یگذار استیهرگونه س ل،یدل نیروزمره قرار دارد. به هم یدر نظم زندگ

مواجه خواهد    یجد  یها تیبا محدود  ،یزگیکمرتبط با بدن و پا  یو وجود  یفرهنگ   یشهروندان و معان  ستهیبه تجربه ز

 شد. 

های  توان صرفاً با ارجاع به ضرورتکه گرایش فزاینده به استحمام در تهران معاصر را نمی  در نهایت باید تاکید کرد

بهداشتی یا الگوهای مصرف توضیح داد. حمام در تجربه زیسته شهروندان، به فضایی برای بازسازی مرزهای شخصی، 

امنیت و فاصله بیگانگی فضای شهری بدل شده است. در شرایطی که فضاهای  ترمیم احساس  گیری از آشفتگی و 

میانجی زندگی شهری تضعیف شده و تجربه روزمره با احساس ناپایداری، ازدحام و آلودگی نمادین همراه است، بدن 

  در این معنا، استحمام صرفاً   شوند.کنترل برای فرد تبدیل میهای مرتبط با آن به یکی از آخرین قلمروهای قابلو روتین

کنشی بهداشتی نیست، بلکه تلاشی برای بازتنظیم رابطه فرد با جهان پیرامون و بازسازی نوعی نظم شخصی در برابر  

 زننده است.  تجربه شهریِ پس

مانند    ،یبحران  یهادر دوره  یاجتماع  یمصرف آب و تجربه ناامن  یالگوها  انینسبت م  شودیم  شنهادیپدر پایان  

  رات یی. مطالعه تغردیقرار گ  یکلان مورد بررس  اسیدر مق  ،یاختلالات گسترده شهر  ا ی   یاجتماع  یهایجنگ، ناآرام

  ی ها یه و رو  یوجود  تیامن   ،یاجتماع  یها بحران  انیم  وندیاز پ  یتر قیدرک دق  تواندیم  یطی شرا  نیمصرف آب در چن

و    یفن  یها لی مصرف آب را در کنار تحل  ی و روان  یابعاد فرهنگ  تواند یم  ن یهمچن  کردیرو  نیروزمره فراهم سازد. ا

 آشکار کند.  یت یریمد

 

 سندگانیمشارکت نو. ٦

 .بوده است  یمقاله به صورت مساو نیسندگان در اینو مشارکت 

 ی منابع مال. ٧

افت نشده یدر  یمال  ت ی حما  یسازمان  چینوشتن آن، از ه  یو براحاصل پژوهش مستقل نویسندگان است  مقاله    نیا

 است. 

 تعارض منافع . ٨

 وجود ندارد.  یتعارض منافع  چگونهیمقاله ه   نیسندگان، در ایبه اظهار نو بنا
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